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我国翼状胬肉围手术期用药专家共识 

(20 1 7年) 

·标 准 与 规 范探 讨 ． 

亚洲干眼协会中国分会 海峡两岸医药交流协会眼科专业委员会眼表与泪液病学组 

翼状胬肉是一种以睑裂区增生肥厚的球结膜 

及其下的纤维血管组织横跨角膜缘长人角膜为主 

要特征的良『生增生性眼表疾病n1。作为我国常见的 

眼表疾病 ，翼状胬肉除了影响美观，还可导致眼部 

不适、视力下降、眼球运动障碍等。翼状胬肉的发 

病机制目前尚不明确，手术是唯一的有效治疗方 

法。临床常用术式均以切除翼状胬肉为基础，并联 

合白体结膜移植、角膜缘干细胞移植、羊膜移植等 。 

除了手术操作 ，围手术期的处理也是翼状胬肉 

切除手术成功的重要因素 。然而，翼状胬肉围手 

术期药物治疗方案 目前尚无统一标准。为了规范 

翼状胬肉围手术期用药，根据我国翼状胬肉的治疗 

现状，并结合国内外研究成果，亚洲干眼协会中国 

分会以及海峡两岸医药交流协会眼科专业委员会 

眼表与泪液病学组经过认真、全面、充分地讨论 ，对 

翼状胬肉围手术期用药基本原则及方案达成了以 

下共识，以供眼科医师在临床工作中参考使用。 
一

、翼状胬肉围手术期的概念 

不同患者翼状胬肉切除术后的复发时间不同， 

而围手术期的定义是指从确定手术至与本次手术 

相关治疗基本结束为止的一段时间，包括术前准 

备、术中操作、术后角结膜创面愈合及眼表炎性反 

应基本消退的全过程。因此，本共识定义围手术期 

的时间为术前3 d至术后1个月。 

二、翼状胬肉围手术期用药的目的 

翼状胬肉围手术期用药的目标：预防感染、减 

轻术后炎性反应、促进角结膜创面修复、防止复发、 

减少并发症及提高患者的视功能和舒适度。 

三、翼状胬肉围手术期用药的种类 

翼状胬肉围手术期用药的主要种类包括预防 

感染的抗菌药物、抑制炎性反应的糖皮质激素和非 

甾体类抗炎药物、促进角结膜上皮修复的药物、抑 
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制细胞增殖的抗代谢药物及改善与稳定泪膜的人 

工泪液等。镇静麻醉用药不在本共识中讨论。 

(一)抗菌药物 

应用抗菌药物预防感染是保证翼状胬肉切除 

手术成功的重要措施。一般以局部应用抗菌药物 

为主，只有在特殊情况下才全身应用抗菌药物。目 

前眼科临床常用的局部抗菌药物包括氨基糖甙类 

和氟喹诺酮类。氨基糖甙类有0．3％妥布霉素等， 

氟喹诺酮类有0．5％左氧氟沙星、0．3％加替沙星等。 

(二)抗炎药物 

翼状胬肉围手术期使用的抗炎药物主要包括 

糖皮质激素和非甾体类抗炎药。 

1．糖皮质激素：翼状胬肉切除术后数小时内便 

出现炎性反应，应用糖皮质激素抗炎可减轻局部渗 

出、水肿 、毛细血管扩张、白细胞浸润及吞噬反应 ， 

从而改善患者红、肿、热、痛等症状。除了抗炎作 

用，糖皮质激素还可以抑制毛细血管和成纤维细胞 

增生，防止肉芽增生、粘连及瘢痕形成，进而预防翼 

状胬肉复发。 

各种糖皮质激素具有不同的抗炎活性，需要根 

据翼状胬 肉切除术后炎性反应的严重程度而选 

择。术后初期多选用抗炎活性强的糖皮质激素滴 

眼剂 ，如0．1％地塞米松、l％醋酸泼尼松龙。待眼 

表炎I生反应减轻后，宜选用抗炎活性较弱的糖皮质 

激素滴眼剂，如0．5％氯替泼诺、0．1％氟米龙。使用 

期间需定期复查眼压、视力等，避免出现糖皮质激 

素性青光眼和白内障等并发症。对于术后发生感 

染、角巩膜融解坏死或角膜上皮迁延不愈的患者， 

应谨慎使用。 

翼状胬肉切除术后常用的复方制剂主要为抗 

菌药物与糖皮质激素的混合剂。在应用此类药物 

时，同样需要关注糖皮质激素的不良反应，严格控 

制使用的时间和频率。 

2．非甾体类抗炎药物：非甾体类抗炎药物主要 

通过抑制环氧酶生成前列腺素，而抑制翼状胬肉切 
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除术后的炎性反应。术后局部应用非甾体类抗炎 

药物，不仅可以抑制炎陛反应，还具有镇痛的作用， 

可缓解患者的不适症状。非甾体类抗炎滴llt~N有 

0．1％双氯芬酸钠、0．1％普拉洛芬、0．1％溴芬酸钠 

等。在出现角巩膜融解坏死时应慎用此类药物。 

(三)抗代谢药物 

1．丝裂霉素c：主要通过与DNA分子的双螺旋 

形成交联，破坏DNA的结构和功能，从而抑制增殖 

期DNA复制 ，对增殖各期中的细胞均具有抑制和 

杀伤作用。翼状胬肉切除术中应用丝裂霉素c，可 

抑制结膜下纤维组织和血管增生 ，减轻瘢痕形成 ， 

最终达到降低翼状胬肉复发的目的。丝裂霉素C 

有较强的毒副作用，应用不当可引发严重并发症， 

如继发性青光眼、白内障、虹膜炎、巩膜融解及角膜 

穿孔等 。应特别关注抗代谢药物的不良反应。对 

于年轻近视眼患者、多次眼部手术的老年人、结膜 

较薄者、中重度干眼患者 、角结膜上皮病变患者，均 

应慎用。 

2．5氟脲嘧啶：曾应用于翼状胬肉切除术，用 

法多是在结膜下注射1～3 mg／次，共2～4次。但效 

果需要进一步评价。 

(四)人工泪液 

人工泪液可润滑眼表面，促进翼状胬肉切除术 

后泪膜修复，减轻患者不适症状，还可以稀释眼表的 

可溶性炎性反应介质-o 。人工泪液包括聚乙二醇、 

玻璃酸钠 、纤维素类及聚乙烯衍生物等滴眼剂。此 

外，m清、小牛血去蛋白提取液，含维生素A、生长因 

子及脂质的人工泪液，也有一定的应用价值。 

(五)其他 

翼状胬肉切除术后无须使用止血药物。在 l％ 

利多卡因溶液中按 1：200 000～1：400 ooo~Jn入0．1％ 

肾上腺素溶液，术中局部应用可收缩结膜血管，起 

到止血作用，但应充分认识到其止血作用的暂时 

性 ，且闭角性青光眼、心功能异常及高血压患者应 

慎用。纤维蛋白胶可代替缝线同定结膜移植片或 

羊膜 ，缩短手术时间，缓解患者疼痛感l 1。干扰素， 

免疫抑制剂如环孢素、他克莫司，抗肿瘤药物如噻 

替哌、平阳霉素等，也曾应用于翼状胬肉围手术期， 

但效果尚不明确，需要进一步评价。 

四、翼状胬肉围手术期用药的方法 

(一)手术前 

翼状胬肉切除术为择期手术。排除患者过敏 

药物后，术前1～3 d应用单种抗菌药物滴眼剂预防 

感染；而翼状胬肉肥厚且充血严重者，可应用抗炎 

药物或复方制剂减轻炎性反应。 

(二)手术中 

常规冲洗结膜囊 。术 中除使用棉签或纱布 

压 迫 、电凝 、电透热等方式 止血外 ，还可应用 

1：200 000～l：400 000‘肾上腺素溶液局部止血。 

由于自体结膜移植可使翼状胬肉切除术复发 

率降低，故随着其在临床的广泛应用，抗代谢药物 

仅应局限用于翼状胬肉高危复发人群 。其浓度与 

时间的选择须根据翼状胬肉的大小、患者的具体情 

况综合考量。常用浓度为0．02％～0．04％，使用时 

间一般初发翼状胬肉为2～3 rain，复发翼状胬肉为 

3～5 min。随后用 100 ml以上的平衡盐溶液冲洗 

药物接触区域，以减少其在眼表面的残留。 

翼状胬肉切除术毕应用抗菌药物(或抗菌药物 

和糖皮质激素的复方制剂)滴眼剂和佩戴治疗性角 

膜接触镜(绷带镜)，或应用抗菌药物(或抗菌药物 

和糖皮质激素的复方制剂)眼膏包眼。 

( )手术后 

1．预防感染：应用抗菌药物滴眼液及眼膏，2 

4次／d，可用至上皮完全愈合为止。对于合并感染 

的患者，则需要选择微生物敏感抗菌药物，具体治 

疗方法参照感染性角膜炎的诊治原则。 

2．缓解疼痛：应用非甾体类抗炎滴眼剂、纤维 

蛋白胶及治疗性角膜接触镜(绷带镜)等，有助于缓 

解术后疼痛。 

3．减轻炎性反应：术后第 1～3天角膜上皮修 

复后 ，应用糖皮质激素和(或)非甾体类抗炎滴眼 

剂，或应用抗菌药物和糖皮质激素复方滴眼液及眼 

膏，药物的抗炎活性、浓度逐步减小，用药频率逐步 

减少，直至眼表炎性反应消失。 

4．促进修复：对于术后出现角膜干凹斑、巩膜 

小凹、上皮持续不愈者，尤其合并糖尿病的患者，可 

给予人工泪液、血清类制剂 、生长因子等滴眼剂，或 

者通过佩戴治疗性角膜接触镜(绷带镜)促进角膜 

上皮愈合。 

5．预防复发：仅针对翼状胬肉切除术后复发可 

能性较大且无应用丝裂霉素c禁忌证的患者。在 

角膜上皮完全愈合后应用0．02％～0．04％丝裂霉素 

c，需要警惕药物相关并发症并关注应用时间，一 

旦发生并发症，应及时降低药物浓度 、减少用药频 

率或停止用药。 

6．防治巩膜坏死：翼状胬肉切除术中过度烧 

灼、应用抗代谢药物，术后巩膜暴露及合并全身免 

疫功能异常者，可能发生巩膜融解坏死 l。出现巩 
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膜融解坏死应立即停用糖皮质激素和非甾体类抗 

炎药物，或减少用药频率，酌情应用免疫抑制类滴 

眼剂。对于巩膜坏死药物治疗无效，巩膜坏死持续 

加重、即将穿孔或已发生穿孔者 ，则需要进行手术 

治疗。 

7．合并角膜移植：对于翼状胬肉多次复发、睑 

球粘连、视轴角膜基质混浊者，若行翼状胬肉切除 

联合板层角膜移植术，术后须按照《我国角膜移植 

手术用药专家共识(2016年)》提供的方法预防免 

疫排斥反应 。 
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峡两岸医药交流协会眼科专业委员会眼表与泪液 

病学组副组长；亚洲干眼协会中国分会委员) 

徐建江 复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科(海峡两岸医 

药交流协会眼科专业委员会眼表与泪液病学组副 

组长，亚洲干眼协会中国分会委员) 

洪 晶 北京大学第三医院眼科(海峡两岸医药交流协会 

眼科专业委员会眼表与泪液病学组副组长，亚洲 

干眼协会中国分会委员) 
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陈梅珠 南京军区福州总医院眼科 
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齐 虹 北京大学第三医院眼科 
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王 方 贵阳中医学院第二附属医院眼科 
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张 红 哈尔滨医科大附属第一医院眼科医院 
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赵 敏 重庆医科大学附属第一医院眼科 

赵少贞 天津医科大学眼科医院 

钟敬祥 暨南大学附属第一医院眼科 

钟兴武 中山大学中山眼科中心海南眼科医院 
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声明 本文仅为专家意见，为临床医疗服务提供指导，不是在各种 

情况下都必须遵循的医疗标准，也不是为个别特殊个人提供的保 
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《活体角膜激光共聚焦显微镜图谱》一书出版 

．日寸讯 ． 

由首都医科大学附属北京同仁医院北京同仁眼科中心北京市眼科研究所孙旭光教授主编的《活体角膜激光共聚焦显微 

镜图谱》一书已由人民军医出版社正式出版。活体角膜激光扫描共聚焦显微镜分辨率1 m，放大倍率800倍，通过对角结膜组 

织无创、实时的观察，使眼科医师在活体上，从细胞水平直接观察角结膜及其众多疾病的组织细胞学变化，动态了解疾病的发 

展和转归，深入探讨疾病的病理机制。本图谱收集整理了作者及其课题组多年来积累的典型角结膜病例，包括感染性角膜病、 

免疫性角膜病、角膜营养不良与变性、神经营养性角膜病变、角膜手术后、药源性角膜病变、干眼、全身疾病相关性角膜病以及 

外伤和肿瘤等，通过300余幅图片，展现和总结了共聚焦显微镜在临床指导角结膜病诊断及治疗方面的应用经验，希望对广大 

眼科医生的临床及研究工作有所参考和帮助。该书8万余字，采用80 g无光铜版纸印刷，定价56．00元。本书在全国各地新华 

书店销售 ，也可通过当当网和卓越网购买。邮购可与人民军医出版社读者服务部联系，电话：010—51927252、010—51927300转 

8705。 

(邓世靖 ) 

《小儿视网膜》一书出版 

国际著名4",JLIE科学专家James D．Reynolds博士和Scott E．Olitsky博士联合主编的Pediatric Retina中文版{／bJL视网膜》 

于2012年l2月由第四军医大学出版社正式出版。 

本书中文版译者团队不仅编写经验丰富，而且具有 良好的语言背景，译文准确流畅。全书500余页，240余幅插图和彩色 

照片。由于国内尚缺乏儿童眼底病专著，希望本书的出版能够改善国内相关图书缺乏的现状，成为眼科医师和儿科医师 ，尤其 

是小儿眼科医师、眼底病医师和新生儿科医师临床工作中的伴侣，为推动我国儿童眼病防治工作发挥积极作用。 

本书为特大16开本铜版纸印刷，定价148元。全国各大新华书店有售；从以下地址邮购可享受优惠。地址：陕西省西安市 

长乐西路 15号 710032，西京医院眼科 ；电话：13488222913，029—84771273；传真：029—84771273；Email：xjvk21@126 m。 

(倪娜 ) 


