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;;)摘要*;当前眼轴长度"<=#的测量方法无创+便捷'结果客观+稳定, 与眼屈光度数的测量结果不同'
<=测量不受眼调节能力的影响'近年来在近视防控中逐渐受到关注和应用'已成为青少年近视防控管理的重
要评价指标, 然而'目前尚缺乏全面反映我国 #>/: 岁儿童青少年屈光状态或屈光进展的 <=参考值及针对
<=测量方法+测量设备评价方法的操作规范'给儿童青少年近视筛查结果的判定+屈光档案的准确建立+屈光
状态的纵向趋势观察以及测量数据的可比性等带来了很大挑战, 为了促进和规范我国已有的儿童青少年眼
轴数据的合理应用以及规范眼轴数据的测量和记录'$眼轴长度在近视防控管理中的应用专家共识"!"!##%
专家组在全国范围内广泛征求和收集目前我国在儿童青少年近视筛查和临床实践中关于 <=评价的主要问
题并进行分析和归纳'就我国儿童青少年 <=及相关参数的定义与测量要求+人群生长发育特征+在人群横断
面筛查中的应用+在屈光动态管理中的应用+<=变化与屈光度数变化的换算关系+<=联合其他参数对近视的
预测效果+眼轴测量仪器的准确性评估等 ? 个科学内容进行研究和讨论'根据对国内外重要文献进行归纳分
析'结合我国的具体实践'制定$眼轴长度在近视防控管理中的应用专家共识"!"!##%'为公共卫生+临床医师
和相关从业人员的具体工作实践和操作过程提供相对标准化的专家建议'同时为相关政策管理者制定我国
近视防控技术方案+实施近视公共卫生预防+早期近视预警和风险判断以及近视的临床控制提供指导意见'促
进近视分级分类管理迈向精准化'提升防控近视发生发展的效果,
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;;儿童青少年近视已成为我国重要的公共卫生问
题, 全国调查数据显示'!"!" 年中国 0>/: 岁儿童青
少年总体近视率为 G!c?d'近视人数约达 / 亿'若无有
效的近视干预措施'据估计 !"#" 年我国儿童青少年近
视率将达到 0/c:d- /Z#. '其防控刻不容缓, 从儿童生
长发育早期即开始建立屈光发育档案有助于我们深入

探讨近视发生的病因+机制+发展规律'抓住个体适当
干预时点和采取有效防控措施'是防控儿童青少年近
视发生及发展的重要基础

-Q. , 针对近视筛查建档工作'
目前我国已发布了多个专业性指导文件'如全国近视调
查方案"国卫办疾控函/!"/:0 H#! 号# -G. +国家卫健委
$儿童青少年近视防控适宜技术指南% "国卫办疾控函
/!"/H0?:" 号# -0. +国家卫生行业标准$中小学生屈光不
正筛查规范% "eCJT00#M!"!"# -?.

等'在近视筛查过程
中主要推行裸眼远视力检测联合非睫状肌麻痹验光方

法
-:ZH. , 鉴于目前全国已逐步推进近视筛查建档全覆

盖+每年定期开展'档案资料的有效整合应用与动态管
理成为新需求

-/"Z//. , 然而'相关研究数据表明'目前视
力联合非睫状肌麻痹验光方法尚无法获得与睫状肌麻

痹状态下屈光度一致的结果
-/!. '不能准确量化屈光度

数及其变化量'给近视防控工作精准化的实施和效果评
价带来困难'检测方法和评价方法亟待进一步完善,

眼轴长度"&)'&((,*L9+'<=#是衡量儿童青少年眼
球发育情况的主要参数之一'与屈光度测量受眼调节
能力的影响不同'<=测量不受调节能力的影响'且 <=
的变化范围随年龄增长呈现较为稳定的规律性'是客
观+便捷地评估儿童青少年眼球发育规律和预测近视
发生和进展的重要指标, 与儿童各器官和身高随年龄
的生理发育过程相对应的生理现象相似'<=在眼球发
育过程中相应增长

- /#. '并与屈光度数变化密切相
关

- /QZ/G. (持续监测 <=有助于更为准确地评估儿童青
少年的屈光状态或屈光进展情况'比如通过 <=所处

相应年龄人群中百分位可预测未来近视的发生风险+
通过一次测量数据和计算轴率比 " &)'&((,*L9+J
265V&965,5&4'67'<=JBF#可判断是否已发生了或将发
生近视+通过对照 <=安全性增长参考值可判断 ! 次
测量周期内 <=增长量即屈光发育是否正常或远视储
备量是否过快消耗或近视控制措施是否有效等'以帮
助我们识别近视高危人群或具有近视进展过快风险的

对象'并及时采取个性化精准近视防控措施, 国家卫
健委$儿童青少年近视防控适宜技术指南%提出 - 0. '鼓
励有条件地区增加 <=+角膜曲率等指标的检测, 此
外'目前也出现了多种类型的生物测量设备'为推广
<=指标在近视防控管理中的应用提供了可能,

眼轴评估作为儿童青少年近视筛查和临床管理的稳

定指标已成为趋势'然而'迄今我国仍缺乏全面反映 #>
/: 岁不同年龄儿童青少年屈光状态或屈光进展的 <=
参考值'以及针对<=测量+测量设备准确性和可靠性评
价的标准化操作方法, $眼轴长度在近视防控管理中的
应用专家共识"!"!##% "简称$共识%#专家组基于当前
<=在我国儿童青少年近视筛查和临床应用中存在的操
作方法+已收集的相关调查数据+分析方法及结果评价
中存在的问题'依据国内外发表的文献证据'结合我国
的公共卫生与临床实践'对儿童青少年<=测量+在近视
筛查建档及近视随访管理中的价值及应用方法和参考

值进行讨论并达成共识性意见'为我国眼科临床+眼公
共卫生工作者及近视防控相关从业人员的工作实践提

供规范化指导意见'为制定近视防控技术方案+实施公
共卫生人群防控+研制相关应用工具和设备以及开展近
视防控相关研究提供参考依据'促进近视分级分类精准
管理工作的开展'进一步提升近视防控的有效性,

B;$共识%制定方法

根据 <=有关参数在我国儿童青少年近视防控中
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应用现状'国家眼部疾病临床医学研究中心+上海市眼
病防治中心近视防控小组于 !"!# 年 : 月在全国成立
$眼轴长度在近视防控管理中的应用专家共识
"!"!##%制定专家组'专家组成员包括眼公共卫生专
家+眼视光研究专家及相应从业人员+防盲工作者及眼
底病研究者 ## 人, 参与$共识%制定的专家组成员必
须满足下列条件&"/#从事上述领域相关专业工作 /"
年以上("!#具有高级专业技术职称("##曾参与或组
织相关研究工作并发表高质量眼科相关学术论文'或
承担高等级循证证据类型的临床研究项目, 后续根据
实际需要酌情增补专家成员,

$共识%专家组成员在全国范围内对儿童青少年
近视筛查和防控管理情况进行深入调查研究'认真收
集公共卫生医师和临床医生在相关工作中存在的困难

以及广泛关注的科学内容'针对 <=参数在应用过程
中的参考值尚未完全确定的问题'充分回顾和归纳+分
析目前已发表的相关重要文献'认真评估目前已发表
的循证证据'对 <=在近视防控中的价值和应用方法+
<=的测量方法+儿童和青少年 <=的生长发育特征及
规律+<=在横断面筛查中的应用及在纵向动态管理中
的应用+<=变化与屈光度数变化的换算关系+<=测量
与其他测量参数联合应用的预测效能以及 <=测量设
备的准确性评价方法等科学问题进行充分讨论并提出

专家建议, $共识%专家组秘书处依据专家讨论撰写
完善$共识%初稿'采用邮件发放形式请各位专家组成
员提出修改建议'专家组依据已有的文献证据和实践
确定专家反馈意见是否采纳'并对$共识%文稿进行修
改和完善, 经过多轮对专家修改意见的征集+归纳和
整合'本专家组结合现场集中论证会和函审形式'于
!"!# 年 // 月形成$共识%终稿,

!;9C的定义与测量

<=是指眼球前后径的长度'其测量方法主要包括
超声生物测量法和光学生物测量法

- /0. , 超声生物测
量法已在临床上广泛采用'测得的 <=为角膜前表面
到视网膜内界膜间的距离'但此种方法为接触式测量'
且存在测量精确度较低+重复性差等局限性 - /?Z/H. '目
前在近视防控中已逐渐被光学生物测量法所代替, 光
学生物测量法为一种非接触式测量方法'得到的 <=
为角膜前表面到视网膜色素上皮间的距离

- !". '具有测
量误差小

/0'/:. +方便快速的优点'与电脑验光仪测量的
屈光度值在近视筛查中的应用相比较'<=精确度高'
且无需采用药物进行睫状肌麻痹

- !/. '既简化了检查流
程和节省了时间'又避免了睫状肌麻痹给受检者带来

的不良反应'更利于儿童青少年近视大规模筛查+建
档'提升临床长期纵向动态随访管理的可操作性及评
价的准确性和客观性,

关于 <=测量在儿童青少年近视防控中的具体应
用'根据我国有关政策文件要求'在儿童青少年近视筛
查建档时'有条件的机构可增加<=测量指标 - !!. '专家
组推荐&"/#将 <=测量纳入儿童青少年近视的筛查和
建档过程'每学年 ! 次, "!#临床上有条件时应将 <=
测量作为视光门诊儿童青少年的常规检查建档项目'
已确诊为近视者需进行随访管理或对远视储备量较少

者需早期预防时'建议每 # 个月检查一次'对于未近视
且远视储备量较为充足者可每 0 个月检查一次, 具体
检查频次还需接诊医生结合近视进展实际情况确定,
"##<=测量仪的选择应遵照有关规定进行定期检定
和校准'对受检者的随访管理应尽可能使用同一型号
的设备+在相对一致的时间段"如上午 H&""Z/!&""+下
午 !&""ZQ&"" 等#进行测量, 在各个学校间流动开展
近视筛查使用 <=测量设备时'搬运后应采用模拟眼
校准方可使用, 测量 <=时应至少连续测量 # 次并取
平均值'! 次测量值的差异超过 "c"G %%时需重新测
量, "Q#在有条件时'应将检测结果纳入电子化屈光
发育档案, 未来可考虑借助人工智能技术提升 <=测
量自动化程度'提高近视筛查和动态管理工作的效率
和普及性'此外'未来随着新技术的进步还可能更好地
考虑 <=测量过程中脉络膜的影响,

#;儿童青少年 9C生长发育特征

有研究表明'在人眼睛正常发育过程中'婴幼儿期
的 <=快速增长'新生儿时约 /0cG %%'至 # 岁时约增
长 G %%'而后 <=增长速度逐渐减慢'在 /# 岁左右开
始趋向平稳

- !#Z!0. , 若 <=增长过快'轴性近视发生的
风险大为增加'是目前儿童青少年近视的主要类
型

- !?. , 研究表明'近视儿童在近视发生的前 ! 年到近
视发生后的 G 年 <=增长明显 - /G. '且在近视发生前 /
年 <=增长最快 - !:. '男生 <=长于同龄女生,

目前上海+山东+内蒙古+云南地区已有相关研究
得到了 #>/: 岁儿童青少年 <=的生长发育曲线和参
考值"表 / 和图 /<+\# - /!'!HZ#/. '年龄较小时各百分位
数曲线分布较窄'之后分布随年龄增加而增宽'例如 #
岁时男生+女生在第 G 百分位数"FG #到第 HG 百分位
数 " FHG # 间 的 <=曲 线 跨 度 分 别 为 /c?0 %% 和

/c0Q %%'/: 岁时分别为 Qc/" %%和 #c?! %%, 各百
分位数的 <=值均随年龄的增加而逐年增大, 与较低
百分位数相比'较高百分位数的 <=长度值平均增长

!#!中华实验眼科杂志 !"!Q 年 / 月第 Q! 卷第 / 期;B+'* ]$)I RI+9+&(%3(']&*6&5N!"!Q' 3̂(1Q!'P31/
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幅度更大'例如'第 !G 百分位数"F!G#时相邻年龄平均
差异约为 "c/H %%J年'而 FHG 时约为 "c!H %%J年,
上海+山东+内蒙古+云南地区不同年龄和不同性别儿
童青少年的 <=参考值总体小于武汉报道的研究结
果

- #!. '可能与纳入分析人群的近视占比不同有关'但
各地区曲线变化趋势相似,

上述 Q 个地区 # >/: 岁未近视儿童青少年的 <=
参考值见表 ! 和图 /B+E'各百分位数 <=值均随年龄
的增加呈现增长趋势'其中男孩在 /G 岁后增速减缓,
在未近视对象'<=数值在各百分位数曲线具有一定分

布范围'如 /: 岁未近视男孩 FG 为 !!c?H %%'FHG 为

!QcH? %%(/: 岁未近视女孩 FG 为 !!cGQ %%'FHG 为

!QcG" %%, 据$中国学龄儿童眼球远视储备+眼轴长
度+角膜曲率参考区间及相关遗传因素专家共识"!"!!
年#%显示的数据'/G 岁仍未近视儿童 0 岁阶段 <=中位
数 为 !!cG# %%+ /" 岁 时 为 !#c/# %%+ /G 岁 时 为
!#c#H %%"未分男女# -!0. '与本共识中未近视儿童青少
年 <=中位数参考值"0 岁男&!!c?0 %%'女&!!c#" %%(
/" 岁男&!#cQ! %%'女&!!cH! %%(/G 岁男&!#c:! %%'
女&!#c#: %%#呈现的结果和变化趋势基本一致,

表 B;#DBE 岁儿童青少年 9C参考范围"55# -B!'!FG#B.

年龄

"岁#
男

FG F/" F!G FG" F?G FH" FHG

女

FG F/" F!G FG" F?G FH" FHG

# !/c// !/c#! !/c00 !!c"# !!c#: !!c0H !!c:? !"c:" !"cH0 !/c!G !/cG: !/cH! !!c!Q !!cQQ
Q !/c#! !/cGQ !/cH" !!c!H !!c0? !#c"" !#c!" !"cHH !/c/? !/cQ: !/c:Q !!c!/ !!cG? !!c?H
G !/cGQ !/c?0 !!c/Q !!cGG !!cH0 !#c#! !#cG# !/c/H !/c#: !/c?/ !!c"H !!cG" !!c:H !#c/#
0 !/c?Q !/cH: !!c#? !!c:" !#c!Q !#c0# !#c:0 !/c#: !/cG: !/cHQ !!c#G !!c?: !#c!" !#cQ0
? !/cHQ !!c/: !!cGH !#c"G !#cG! !#cHQ !Qc/H !/cG? !/c?: !!c/0 !!c0" !#c"? !#cG! !#c:"
: !!c/# !!c#H !!c:/ !#c#" !#c?H !Qc!G !QcG! !/c?0 !/cH: !!c#: !!c:Q !#c#Q !#c:! !Qc/#
H !!c#! !!cG: !#c"# !#cGQ !Qc"? !QcGG !Qc:G !/cHQ !!c/: !!cGH !#c"H !#c0! !Qc/# !QcQG
/" !!cQH !!c?? !#c!Q !#c?: !Qc#Q !Qc:0 !Gc/: !!c/! !!c#? !!c:/ !#c## !#c:H !QcQ# !Qc?:
// !!c00 !!cHG !#cQQ !Qc"/ !Qc0/ !Gc/0 !GcG" !!c!H !!cGG !#c"! !#cG0 !Qc/G !Qc?# !Gc"H
/! !!c:! !#c/! !#c0Q !Qc!G !Qc:? !GcQ0 !Gc:! !!cQ0 !!c?Q !#c!! !#c:" !QcQ! !Gc"! !GcQ"
/# !!cH? !#c!H !#c:Q !QcQ? !Gc/# !Gc?G !0c/Q !!c0# !!cH! !#cQ! !Qc"# !Qc0: !Gc#" !Gc?"
/Q !#c/" !#cQQ !Qc"! !Qc?" !Gc#H !0c"Q !0cQQ !!c?: !#c"H !#c0! !Qc!0 !QcH# !GcG: !GcHH
/G !#c!! !#cG: !Qc!" !QcH! !Gc0G !0c#! !0c?Q !!cHQ !#c!0 !#c:! !QcQ: !Gc/: !Gc:G !0c!?
/0 !#c#! !#c?/ !Qc#: !Gc/# !GcH" !0c0" !?c"! !#c": !#cQ! !Qc"/ !Qc?" !GcQ# !0c/! !0cGG
/? !#cQ" !#c:# !QcGQ !Gc#Q !0c/Q !0c:0 !?c#" !#c!! !#cG: !Qc!" !QcH! !Gc0? !0c#: !0c:/
/: !#cQG !#cH! !Qc?" !GcGG !0c#: !?c/! !?cGG !#c#G !#c?# !Qc#: !Gc/# !GcH" !0c0# !?c"?

;注&<=&眼轴长度(F&百分位数

表 !;#DBE 岁未近视儿童青少年 9C参考范围"55# -B!'!FG#B.

年龄

"岁#
男

FG F/" F!G FG" F?G FH" FHG

女

FG F/" F!G FG" F?G FH" FHG

# !/c"? !/c#" !/c0? !!c"? !!cQG !!c?: !!cH: !"c:" !"cHH !/c#/ !/c0: !!c": !!cQG !!c0H
Q !/c#/ !/cGQ !/cH/ !!c#! !!c?/ !#c"G !#c!G !/c"/ !/c!" !/cG! !/cH" !!c#" !!c0? !!cH/
G !/cGQ !/c?? !!c/Q !!cGG !!cHQ !#c#" !#cG" !/c!/ !/cQ" !/c?# !!c// !!cG" !!c:: !#c//
0 !/c?G !/cH: !!c#G !!c?0 !#c/0 !#cG! !#c?Q !/cQ" !/cGH !/cH! !!c#" !!c0H !#c"? !#c#"
? !/cHQ !!c/0 !!cGQ !!cHG !#c#0 !#c?# !#cHG !/cG? !/c?0 !!c"H !!cQ? !!c:? !#c!G !#cQ:
: !!c// !!c## !!c?/ !#c/! !#cGQ !#cH! !Qc/G !/c?# !/cH! !!c!G !!c0Q !#c"# !#cQ/ !#c0Q
H !!c!0 !!cQH !!c:0 !#c!: !#c?" !Qc"H !Qc#! !/c:: !!c"? !!cQ" !!c?H !#c/: !#cG0 !#c?H
/" !!cQ" !!c0! !!cHH !#cQ! !#c:G !Qc!Q !QcQ: !!c"/ !!c!" !!cG# !!cH! !#c#! !#c0H !#cH!
// !!cG/ !!c?# !#c// !#cG# !#cH? !Qc#? !Qc0/ !!c/! !!c#! !!c0G !#c"Q !#cQQ !#c:/ !Qc"Q
/! !!c0/ !!c:# !#c!/ !#c0# !Qc"? !QcQ: !Qc?! !!c!! !!cQ! !!c?0 !#c/G !#cGG !#cH! !Qc/G
/# !!c0: !!cH/ !#c!: !#c?! !Qc/0 !QcG? !Qc:! !!c#/ !!cG/ !!c:G !#c!Q !#c0Q !Qc"/ !Qc!Q
/Q !!c?Q !!cH? !#c#G !#c?: !Qc!# !Qc0Q !Qc:H !!c#: !!cG: !!cH# !#c#! !#c?! !Qc"H !Qc#!
/G !!c?: !#c"/ !#c#H !#c:! !Qc!? !Qc0H !QcHQ !!cQQ !!c0G !!cHH !#c#: !#c?: !Qc/0 !Qc#:
/0 !!c:" !#c"# !#cQ/ !#c:G !Qc#" !Qc?! !QcH? !!cQH !!c0H !#c"Q !#cQ# !#c:# !Qc!/ !QcQQ
/? !!c:" !#c"# !#cQ! !#c:0 !Qc#/ !Qc?# !QcHH !!cG! !!c?! !#c"? !#cQ0 !#c:? !Qc!Q !QcQ?
/: !!c?H !#c"! !#cQ" !#c:G !Qc#" !Qc?! !QcH? !!cGQ !!c?Q !#c"H !#cQH !#c:H !Qc!? !QcG"

;注&<=&眼轴长度(F&百分位数

!Q! 中华实验眼科杂志 !"!Q 年 / 月第 Q! 卷第 / 期;B+'* ]$)I RI+9+&(%3(']&*6&5N!"!Q' 3̂(1Q!'P31/
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图 B;#DBE 岁儿童青少年 9C百分位数分布5=_C 拟合#;<&男生;\&女生;B&未近视男生;E&未近视
女生;<=&眼轴长度(F&百分位数

表 #;#DBE 岁儿童青少年轴率比筛查近视界值 -#H.

年龄

5岁#

男

界值 灵敏度 特异度 约登指数 <XB5HGd;M#

女

界值 灵敏度 特异度 约登指数 <XB5HGd;M#

# f!c?0 /c"" "c#! "c#! "cG0:5"cQ/0'"c?/!# f!c?# /c"" "c!" "c!H "cG#G5"cQ":'"c0:H#

Q f!c:/ "cH" "c#! "c!! "c?!H5"c0?/'"c?:/# f!c?0 /c"" "c!" "c!" "c0:G5"c0!Q'"c?Q!#

G f!c:: "cH" "cGH "cQH "c:!#5"c??#'"c:00# f!c:# "c:: "c#! "c!" "c?#H5"c0?/'"c?:/#

0 f!cH0 "cH" "c:: "c?: "cH#?5"cH"Q'"cH0"# f!cH# /c"" "c:0 "c:0 "cH#"5"c:H?'"cHGG#

? f!cH0 "cH: "c:! "c?H "cH#:5"cH/#'"cHG?# f!c:H "c:H "cGQ "cQ# "c::#5"c:QH'"cH/!#

: f!cH: "c:H "c?Q "c0# "cH"#5"c:?!'"cH!:# f!cH# "c:H "c0Q "cGQ "c:HH5"c:0Q'"cH!:#

H f#c"" "cH/ "c?? "c0: "cH#"5"cH"Q'"cHG/# f!cHH "cH# "c:Q "c?: "cH#Q5"cH"G'"cHG0#

/" f#c"/ "cH/ "c?/ "c0# "cH/#5"c::!'"cH#?# f#c"" "cH/ "c?H "c0H "cH!05"c:HG'"cHG"#

// f#c"Q "c:H "c:G "c?Q "cH/05"c::#'"cHQ## f#c"/ "c:: "c:" "c0: "cH/?5"c::"'"cHQG#

/! f#c"Q "cH" "c:! "c?! "cHG"5"cH":'"cH?0# f#c"! "cH/ "c:G "c?0 "cH#G5"c::!'"cH0:#

/# f#c"0 "c:: "c:Q "c?/ "cH!!5"c:0!'"cH0!# f#c"! "cHQ "c:0 "c:" "cH#H5"c:??'"cH?G#

/Q f#c"? "cH/ "cH0 "c:? "cH0:5"cH#/'"cH:H# f#c"G "c:H "cH0 "c:G "cH0!5"cH/H'"cH:0#

/G f#c"0 "c:: "cHQ "c:! "cHG"5"c:?!'"cH:?# f#c"# "c:: "c:" "c0: "cH/:5"c:!Q'"cH?/#

/0 f#c"0 "cH" "cHG "c:G "cH0:5"cH!!'"cHH"# f#c": "cH" "cH0 "c:0 "cHGG5"cH/G'"cH:"#

/? f#c// "cH" "cH# "c:# "cH0H5"cH/:'"cHH!# f#c": "cH" "c:: "c?: "cHG#5"cH"G'"cH:/#

/: f#c"? "cH# "c?: "c?" "cHQ"5"c:0/'"cH:!# f#c"? "c:: /c"" "c:: "cHG/5"c:?H'"cH:?#

;注&<XB&曲线下面积(HGd;M&HGd置信区间

I;9CJKL在人群横断面筛查中的应用

<=JBF是 <=与平均角膜曲率半径的比值'平均
角膜曲率半径为水平和垂直方向角膜曲率半径的均

值'可通过电脑验光仪或光学生物测量仪在非睫状肌
麻痹条件下测量得到

- ##. , 横断面及纵向研究均表明'
<=JBF与屈光度数密切相关 - #QZ#0. , 两者相关性高于
单独 <=与屈光度数相关性'<=JBF判断近视的准确
性优于 <=5<=JBF曲线下面积 "cH0/'<=曲线下面

积 "cH/H# - #0. , 依据上述
重要的研究证据'本专家
组推荐大规模儿童青少年

近 视 筛 查 建 档 应 采 用

<=JBF指标'而不仅仅是
单独 <=值,

上海 # >/: 岁儿童青
少年 <=JBF筛查近视的
判断界值见表 # - #?. '其中
0>/: 岁不同性别儿童青
少年 <=JBF筛查近视的
准确性均较高, 诊断界值
随着年龄的增长逐渐升

高'女生从 0 岁时的 !cH#
逐渐 升 高 至 /: 岁 时 的
#c"?'相应地男生从 !cH0
逐渐升高至 #c"?'男生诊

断界值略大于同年龄段女生, 大于诊断界值则提示
近视风险较大'疑似远视储备量耗尽'/! 岁以下儿童
应进行睫状肌麻痹验光确证, 在 # >G 岁儿童中'
<=JBF用于筛检近视的准确性 欠 佳'联 合 应 用
<=JBF+视力+非睫状肌麻痹电脑验光结果等多个参
数可能具有更好的近视筛检效果, 一项研究推荐
H 岁儿童 <=JBFf#c"" 作为判断近视界值 - #:. '与表 #
中相应年龄所示界值基本一致,

!G!中华实验眼科杂志 !"!Q 年 / 月第 Q! 卷第 / 期;B+'* ]$)I RI+9+&(%3(']&*6&5N!"!Q' 3̂(1Q!'P31/
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表 I;MDB" 岁近视儿童 9C安全及较快增长参考范围"55J年# -I#.

年龄

"岁#

男

较快增长 安全增长

FG F!G FG" F?G FHG FG F!G FG" F?G FHG

0 "c/? "c#H "cG: "c?G "cH: "c// "c/? "c!G "cQ" "cQ:

? "c/H "c#: "cG# "c00 "c:? "c// "c/? "c!G "c#0 "cQG

: "c!" "c#? "cQ: "cG: "c?: "c/" "c/? "c!G "c#! "cQ!

H "c/H "c#G "cQG "cGG "c?G "c"? "c/? "c!G "c#! "cQ"

/" "c/: "c#! "cQ! "cGQ "c?Q "c"Q "c/? "c!G "c#! "c#:

年龄

"岁#

女

较快增长 安全增长

FG F!G FG" F?G FHG FG F!G FG" F?G FHG

0 "c/H "cQ" "cGH "c?? /c"! "c/" "c/: "c!G "cQ/ "cG"

? "c!" "c#H "cGQ "c0: "cH/ "c/" "c/: "c!G "c#? "cQ?

: "c!/ "c#: "cQH "c0" "c:! "c"H "c/: "c!G "c## "cQQ

H "c!/ "c#0 "cQ0 "cG? "c?H "c"0 "c/: "c!G "c## "cQ!

/" "c!" "c## "cQ# "cG0 "c?: "c"# "c/: "c!G "c## "cQ"

;注&<=&眼轴长度(F&百分位数

N;9C在近视防控动态管理中的应用

精确掌握远视储备量消耗或近视屈光度数进展情

况是近视防控动态管理的核心要素'通过 <=增长量
的变化可精准观察评估近视预防和控制措施的效果,
<=的增长存在一定的安全容许范围'在该范围内的增
长不会带来屈光度数的显著变化, <=安全增长的参
考值范围与晶状体屈光力密切相关

- #H. , <=增长引起
的屈光度数变化可被晶状体屈光力代偿'当眼轴增长
的幅度和晶状体发育引起的屈光力改变正好匹配时'
全眼的屈光状态保持不变'此时的眼轴延长可被认为
是安全范围内的变化, 由于晶状体屈光力与年龄呈负
相关

- Q". '因此 <=安全增长量值随年龄的增长呈下降
趋势,

在计算 <=安全增长量时'考虑到电脑验光仪的
测量误差一般为 "c!G E'若每年屈光度数变化量绝对
值不超过 "c!G E'则对应的 <=增长量可认为是安全
年增长值

- Q/ZQ!. , 基于上海地区对采用环喷托酯进行
睫状肌麻痹后获得的屈光度数和 <=测量数据分析'
未近视儿童青少年中'# >G 岁 <=安全增长值中位数
为 "c!G %%J年'0>/! 岁为 "c/: %%J年'/# >/? 岁为
"c"Q %%J年, 在已近视人群中'#>G 岁+0>/! 岁+/#>
/? 岁 <=安全年增长值中位数分别为 "c#" %%J年+
"c!0 %%J年+"c": %%J年'大于同年龄段未近视人群,
根据此前 <=参考区间相关专家共识中呈现的 0 >/G
岁儿童青少年随访数据均值计算'对于随访至 /G 岁仍
未近视的对象'估计其在 ?>/" 岁阶段 <=平均进展约

为 "c! %%J年'/" 岁后 <=增长速度减缓'至 /Q 岁约
为 "c"! %%J年'与本共识 <=安全增长值随年龄逐渐
减小的变化趋势较为相似

- !0. ,
表 Q 和表 G 分别列出了针对学龄期 0>/" 岁未近

视和已近视儿童青少年 <=安全年增长量分布百分位
数值, 本共识基于受试者工作特征曲线分析和前期发
表的文献

- Q#. '建议将小于 "c!" %%J年的增长量作为
0>/" 岁儿童青少年 <=安全增长范围的界值'小于
0 岁儿童 <=的安全增长范围应高于此界值'/" 岁以
上者 <=安全年增长应低于此界值, 由于存在个体差
异'在应用 <=开展动态管理中还应结合其他个体特
征"年龄+身高等#综合评估 <=的增长情况 - QQ. '如在
新发近视儿童青少年身高剧烈变化阶段需密切关注眼

轴增长情况, 未来期待有更完善的长期随访队列数
据'以获得 /: 岁不近视人群在儿童青少年时期各年龄
阶段眼轴安全性增长值参考范围,

M;9C增长 B 55对应的睫状肌麻痹屈光度数变化
换算关系

;;既往认为 <=每增长 / %%'对应的屈光度数进展
为 #c"" E- QGZQ0. , 但由于儿童青少年可通过晶状体屈
光力的下降部分代偿 <=增长引起的屈光度数变化'
而且代偿能力的大小与年龄和屈光状态相关

- #:Z#H'Q?. '
因此儿童青少年眼轴每增长 / %%对应屈光度数的变
化通常小于 #c"" E'且不同年龄和屈光度情况下对应
的变化量不同, 明确儿童青少年眼轴每增长 /%%对
应的睫状肌麻痹下屈光度数变化特征'有助于在学校
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表 N;MDB" 岁未近视儿童 9C安全及较快增长参考范围 -I#.

年龄

"岁#

男

较快增长 安全增长

FG F!G FG" F?G FHG FG F!G FG" F?G FHG

0 "c/# "c!# "c#Q "cQ: "c:" "c"0 "c/Q "c/H "c!0 "c#0

? "c/! "c!! "c## "cQ? "c?G "c"0 "c/# "c/: "c!G "c#Q

: "c// "c!! "c#! "cQ0 "c?" "c"0 "c/! "c/? "c!Q "c#!

H "c/! "c!! "c## "cQ0 "c0H "c"G "c/! "c/? "c!Q "c##

/" "c/Q "c!# "c#Q "cQ0 "c0H "c"Q "c/! "c/? "c!Q "c#G

年龄

"岁#

女

较快增长 安全增长

FG F!G FG" F?G FHG FG F!G FG" F?G FHG

0 "c#: "c!0 "c#? "cG" "c:/ "c"0 "c/G "c!/ "c!? "c#H

? "c#Q "c!G "c#0 "cQH "c?0 "c"0 "c/Q "c!" "c!0 "c#?

: "c#? "c!G "c#G "cQ: "c?/ "c"0 "c/# "c/H "c!G "c#G

H "c#Q "c!G "c#0 "cQ: "c?" "c"G "c/# "c/H "c!G "c#0

/" "c#: "c!0 "c#? "cQ: "c?" "c"Q "c/# "c/H "c!G "c#:

;注&<=&眼轴长度(F&百分位数

近视筛查以及较高频率临床诊疗随访等不适宜进行睫

状肌麻痹的场景下'根据 <=增长情况大致判断远视储
备量消耗速度或评估当前近视预防J控制措施效果'给
出保持或调整现有防控方案的有针对性的建议或处方,

表 0 列出了短期随访研究"/ 年# 0>/0 岁儿童青
少年 <=每增长 / %%对应的屈光度数变化量'即等效
球镜变化与 <=变化之比 "!C$J!<=#的参考值 - Q:. ,
在不同年龄及屈光状态的儿童青少年中'<=每增长
/ %%对应的屈光变化量随着年龄的增长而增加(相比
未近视人群'近视人群 / %%的眼轴增长带来更多的
屈光度数变化量, 近视人群 !C$J!<=值从 0 岁时均
值 !c"0"HGd;M&/c:G>!c!0#EJ%%逐渐增大至 /0 岁
时均值 !cGH"HGd;M&!cQ!>!c?G#EJ%%'未近视人群
从 0 岁时均值 /c0G" HGd;M&/cG#>/c??#EJ%%逐渐
增大至 /0 岁时均值 !c/:"HGd;M&/cHG>!cQ/#EJ%%,
上海另外一项针对 0>H 岁学龄儿童的研究也呈现类
似趋势'相比新发近视和未近视者'已近视者的 !C$J
!<=更大'且 !C$J!<=也随年龄的增加而增大 - QH. ,
基于已有的相关研究证据'本专家组推荐近视防控相
关工作者在实践中可参考表 0 中屈光度变化和 <=变
化对应的数值关系'就测量得到的 <=变化量进行屈
光度数变化量换算'但需注意此表不适用长期随访周
期下的两者对应关系换算, 此外'机器学习模型表明'
<=每增加 / %%所对应的屈光度变化并非恒定'<=
增加 / %%所需要的时间越长'其对应的近视度数增
长越小

- G". , 对儿童青少年较为极端的屈光状态'如高
度远视或高度近视的 !C$J!<=数值尚待补充,

表 M;MDBM 岁儿童青少年 !O$J!9C参考值"PJ55# -IE.

年龄"岁# 近视人群平均值"HGd;M# 非近视人群平均值"HGd;M#

0 !c"0"/c:G'!c!0# /c0G"/cG#'/c??#

? !c//"/cH#'!c!H# /c?""/c0"'/c:"#

: !c/0"!c""'!c#!# /c?0"/c0?'/c:G#

H !c!!"!c":'!c#0# /c:/"/c?!'/cH"#

/" !c!?"!c/Q'!cQ"# /c:0"/c??'/cH0#

// !c#!"!c!/'!cQQ# /cH!"/c:/'!c"!#

/! !c#:"!c!0'!cQH# /cH?"/c:Q'!c/"#

/# !cQ#"!c#/'!cGG# !c"!"/c:?'!c/?#

/Q !cQ:"!c#G'!c0/# !c"?"/cH"'!c!G#

/G !cGQ"!c#H'!c0:# !c/#"/cH!'!c###

/0 !cGH"!cQ!'!c?G# !c/:"/cHG'!cQ/#

;注&<=&眼轴长度(C$&等效球镜(HGd;M&HGd置信区间

H;9C联合其他参数对屈光度和近视的预测效果

<=联合相关参数可提高近视筛查和量化屈光度

数的准确性, 研究发现'<=JBF联合非睫状肌麻痹电
脑验光后'判断是否近视的 FRB曲线下面积"<XB#可

从 "cHGQ 提高至 "cH:?- G/. , 安阳眼病研究发现'<=判

断是否近视 <XB为 "c:G'联合非睫状肌麻痹电脑验

光或裸眼远视力后可提高至 "cH/ 和 "cH0- G!. , 深圳市

研究发现 <=JBF比值判断近视的 <XB为 "cH#?'联合

父母近视情况后可提升至 "cH?0- G#. , 缙云市研究发

现'<=及 <=JBF联合非睫状肌麻痹屈光度数+未矫正
视力+眼压等判断睫状肌麻痹后等效球镜的决定系数
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"N!#为 "cH#'在非睫状肌麻痹情况下可较为准确量化
睫状肌麻痹后屈光度数

- GQ. , 此外'<=联合其他参数
还可预测近视发生'如基于性别+屈光度数+<=+角膜
屈光力+正相对调节的列线图预测模型可较为准确预
测学龄儿童近视发生

- GG. , 鉴于单纯<=在量化睫状肌
麻痹屈光度或预测近视发生发展的准确度还有待提

高'专家组推荐日常应用 <=进行近视防控管理时应
注意尽可能同时采集相关信息'特别是针对首次屈光
建档的儿童青少年'为量化判断屈光度数或预测近视
提供更全面数据资料, 未来随着研究进步'<=联合多
种参数的工具化模型将为近视防控管理提供更精准+
便捷的方法,

E;生物测量仪准确性评估

我国医药行业标准规定'光学生物测量仪需进行
测量允差和重复性的评估验证

- G0. '避免错误测量 <='
要求测量设备的 <=测量允差g/"" "%'测量重复性!
## "%, 专家组建议'对市场上出现的新型光学生物
测量设备'应对其 <=测量允差和测量重复性进行科
学评估'符合要求的方可应用于近视防控实践,

测量允差可理解为准确性'通常与当前金标准设
备测量值进行一致性比较'比较 ! 种设备测量值结果
的一致程度'比较时 ! 种设备的操作者应为同一个能
够熟练操作设备的人'且 ! 种设备的测量顺序应随机,
重复性可理解为稳定性'即相同条件下采用某种测量
工具重复测量同一被检测人的结果一致程度, 在开展
评估时'还需根据主要评估指标计算所需样本量, 专
家组建议'被评估设备与金标准设备 <=测量值差异
的 HGd一致性界限 "差值的均值g/cH0"标准差#h
"c"Q %%时'可用于不同时间间隔频次的检查与评
估(如在 "c"Q>"c"0 %%之间'宜用于间隔频次为半年
及以上的检查与评估(如在 "c"0>"c/" %%之间'宜用
于间隔频次为 / 年的检查与评估,

本共识针对 #>/: 岁儿童青少年分年龄的 <=参
考值以及其在近视防控管理中的应用提供专家推荐意

见'明确 <=及 <=JBF可作为横断面检查时筛查近视
及预测近视风险的应用指标'0 岁及以上儿童青少年
<=JBF高于 !cH" 应及时进行睫状肌麻痹下验光'明
确屈光度数(多次测量得到的 <=变化量可作为判断
远视储备量消耗快慢及近视进展快慢的管理指标'本
共识给出了不同年龄段的 <=安全增长参考值'其中
0>/" 岁儿童青少年眼轴增长较快'安全增长量小于
"c!" %%J年, 同时'本共识还给出了 0 >/0 岁儿童青
少年 <=每变化 / %%与睫状肌麻痹下屈光度数的换

算关系, 由于不同 <=测量方式以及应用不同设备会
存在测量数值上的差异'在实践应用中应考虑到应用
不同测量方法和使用不同设备带来的影响, 由于不同
年龄儿童青少年 <=变化呈现不同特征'对本共识未
涉及到的年龄'应用本共识数据时需谨慎参考, 同时'
参考本共识意见时应考虑到儿童青少年的个体差异'
需结合其他信息或多次的随访数据进行综合判断, 此
外'目前本共识 <=参考值仅来自部分地区儿童青少
年人群屈光发育流行病学调查数据结果'可作为当前
条件下近视防控公共卫生和临床实践应用的参考资

料'未来仍需覆盖更广年龄段的全国性大样本数据+获
得更具有代表性和更准确可靠的 <=参考值'推动儿
童青少年近视预防和控制高质量精准动态管理模式的

进步,
声明;本文主要为专家意见和建议'为临床研究和医疗服务提供指导'

并非是在各种情况下都必须遵循的标准, 本文内容与相关设备的生产
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<_E&年龄相关性黄斑变性"&L,M5,(&9,4 %&26(&54,L,*,5&9'3*#

<PR̂ <&方差分析"&*&(N7'73UV&5'&*2,#

\XT&泪膜破裂时间"W5,&Y6I 9'%,3U9,&5U'(%#

EF&糖尿病视网膜病变"4'&W,9'25,9'*3I&9+N#

$<X&实验性自身免疫性葡萄膜炎",)I,5'%,*9&(&693'%%6*,6V,'9'7#

$kA&表皮生长因子",I'4,5%&(L53K9+ U&2935#

$=SC<&酶联免疫吸附测定",*-N%,M('*Y,4 '%%6*3735W,*9&77&N#

$Fk&视网膜电图",(,29535,9'*3L5&%#

AA<&荧光素眼底血管造影"U6*467U(635,72,'* &*L'3L5&I+N#

AkA&成纤维细胞生长因子"U'W53W(&79L53K9+ U&2935#

kAO&绿色荧光蛋白"L5,,* U(635,72,*9I539,'*#

SAPM#&#干扰素"'*9,5U,53*M##

S=&白细胞介素"'*9,5(,6Y'*#

SR=&人工晶状体"'*95&326(&5(,*7#

SF\O&光间受体视黄类物质结合蛋白"'*9,5I+3935,2,I9355,9'*3'4

W'*4'*LI539,'*#

=<CS̀&准分子激光角膜原位磨镶术"(&7,5'* 7'96 Y,5&93%'(,67'7#

SBk<&吲哚菁绿血管造影"'*432N&*'*,L5,,* &*L'3L5&I+N#

=$B7&晶状体上皮细胞"(,*7,I'9+,('&(2,((7#

%'FP<&微小 FP<"%'253FP<#

__O&基质金属蛋白酶"%&95')%,9&((3I539,'*&7,#

%TRF&哺 乳 动 物 类 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白 " %&%%&('&* 9&5L,93U

5&I&%N2'*#

_TT&四甲基偶氮唑盐"%,9+N(9+'&-3(N(9,95&-3('6%#

PA&核转录因子"*62(,&5U&2935#

RBT&光相干断层扫描"3I9'2&(23+,5,*2,93%3L5&I+N#

RF&优势比"34475&9'3#

O<Bk&原发性闭角型青光眼"I5'%&5N&*L(,M2(3765,L(&623%&#

OBF&聚合酶链式反应"I3(N%,5&7,2+&'* 5,&29'3*#

FkB7&视网膜节细胞"5,9'*&(L&*L('3* 2,((7#

OR<k&原发性开角型青光眼"I5'%&5N3I,* &*L(,L(&623%&#

F\&视网膜母细胞瘤"5,9'*3W(&793%&#

FO$&视网膜色素上皮"5,9'*&(I'L%,*9,I'9+,('6%#

FP̂ &视网膜新生血管"5,9'*&(*,3V&726(&5'-&9'3*#

FO&视网膜色素变性"5,9'*'9'7I'L%,*937&#

C$9&基础泪液分泌试验"C2+'5%,5$ 9,79#

7+FP<&短发夹 FP<"7+359+&'5I'* FP<#

7'FP<&小干扰 FP<"7%&(('*9,5U,5'*LFP<#

%MC_<&%M平滑肌肌动蛋白"%M7%339+ %672(,&29'*#

T<R&甲状腺相关眼病"9+N53'4M&7732'&9,4 3I+9+&(%3I&9+N#

TkA&转化生长因子"95&*7U35%'*LL53K9+ U&2935#

TPA&肿瘤坏死因子"96%35*,2537'7U&2935#

X\_&超声生物显微镜"6(95&736*4 W'3%'253723I,#

$̂kA&血管内皮生长因子"V&726(&5,*439+,('&(L53K9+ U&2935#

$̂O&视觉诱发电位"V'76&(,V3Y,4 I39,*9'&(#
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